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　　摘要：目的：了解医学生手机依赖行为现状及其与睡眠质量的关系。方法：采用多阶段抽样的方法，对济宁医学院

及其附属医院４５０名医学生进行问卷调查，内容包括一般特征、大学生手机成瘾倾向量表（ＭＰＡＴＳ）、匹兹堡睡眠质量

指数（ＰＳＱＩ）。结果：医学生手机依赖发生率３７．７６％，ＭＰＡＴＳ平均得分（４３．５５±０．５４３），在月均消费、大学时期重修

门数、留守经历等方面具有统计学意义（Ｐ＝０．０００、０．０００、０．００１，Ｐ＜０．０５）。除睡眠时间、睡眠效率外，手机依赖与睡

眠质量得分均呈正相关（ｒ＝０．０８１～０．２３８，均Ｐ＜０．０１）。多元线性回归分析中大学生手机依赖与睡眠质量成显著负

相关，即手机依赖越强睡眠质量越差。结论：手机依赖行为与睡眠质量及其两者间多数维度存在相关关系，且手机依

赖行为成瘾可能会降低大学生的睡眠质量。
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　　随着移动支付、共享出行不断普及，手机作为更方
便的移动终端正逐渐取代传统方式丰富人们的生活。

据《第３９次中国互联网发展状况统计报告》［１］显示，去

年我国手机网民达到６．９５亿，连续三年增长超１０％，

但使用时间长，启动频率高［２］等特点也日渐突出。生

活中“低头族”们随处可见［３］，更有甚者已被手机所“绑

架”［４］，此现象被定义为手机依赖。手机依赖（ｍｏｂｉｌｅ

ｐｈｏｎｅ　ａｄｄｉｔｉｏｎ）是指过度沉迷于以手机为媒介的情况

下，对其使用与存在产生强烈、持续的渴望与依赖感，

并导致个体出现明显的社会与心理功能损害［５］。

Ａｎｊａ　Ｆｒｉｅｄｒｉｃｈ与Ｓｈｉｎ　ＪＣ的调查显示［６－７］，手机

依赖往往会成为影响人类睡眠质量的一种因素。

Ｙｏｇｅｓｈ的结论［８］则强调医学生夜晚长时间使用手机

会导致睡眠障碍。而沈愁等人的结论［９］也表明在排除

手机基础功能的情况下，过度使用手机会降低大学生
睡眠质量。本课题旨在探究当代医学生手机依赖行为
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现状、睡眠质量以及两者各维度之间的关系，为引导合
理使用手机，提高睡眠质量提供合理化意见。

１　对象与方法

１．１　对象
在预调查的基础上，采用多阶段抽样方法，按年级

专业分层，在各层中以宿舍为单位整群抽样，医院调查
则按照科室进行整体抽样，发放问卷对济宁医学院在
校学生及附属医院在院实习生展开调查。问卷共发放

４５０份，有效问卷回收４３７份（有效回收率９７．１１％）；
其中男生２１１人（４８．２８％），女生２２６人（５１．７２％）；大
一６７人（１５．３３％），大二１０１人（２３．１１％），大三１７６
人 （４０．２７％），大四 ５４ 人 （１２．３６％），大五 ３９ 人
（８．９３％）；年龄１７～２５岁，平均（２０±１）岁。

１．２　工具

１．２．１　大学生手机成瘾倾向量表（Ｍｏｂｉｌｅ　Ｐｈｏｎｅ　Ａｄ－
ｄｉｃｔｉｏｎ　Ｔｅｎｄｅｎｃｙ　Ｓｃａｌｅ，ＭＰＡＴＳ）　包括１６条项目，
将通过阶段症状、凸显行为、社交抚慰和心境改变四个
维度进行综合评定。原表Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数０．８３，四因
素α系数在０．５５～０．８０之间，重测信度为０．９１，四因
素重测信度为０．７５～０．８５［１０］。据陈雪红［１１］等人对手
机依赖行为成瘾的界定，总分≥４８分可判定为有手机
依赖倾向。

１．２．２　匹兹堡睡眠质量指数量表（Ｐｉｔｔｓｂｕｒｇｈ　Ｓｌｅｅｐ
Ｑｕａｌｉｔｙ　Ｉｎｄｅｘ，ＰＳＱＩ）　包括９道大题，所有条目组成

７个维度，每个维度得分按０～３分计算，累积得到

ＰＳＱＩ总分［１２］。得分最高２１分，且最终分值越高，体
现出睡眠质量越差。据先前研究所示，被试者ＰＳＱＩ７
个维度Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数为０．８４２０。各维度与ＰＳＱＩ总
分的相关系数在０．６３０６（日间功能）到０．８０９６（主观睡
眠质量）之间，平均为０．７２００，具有高度相关性［１３］。据
邹宗峰［１４］等人对睡眠质量的界定，当ＰＳＱＩ总分≥８
分时，可判定其睡眠质量低或睡眠过程有障碍，＜８分
为睡眠质量正常。

１．３　统计方法
采用ＥｐｉＤａｔａ　３．１软件进行数据录入；采用ＳＰＳＳ

１８．０软件对数据进行处理，定量资料进行单因素方差
分析、双变量相关分析、多元线性逐步回归分析等，检
验水准α＝０．０５。

２　结果

２．１　医学生手机依赖基本情况

ＭＰＡＴＳ平均得分（４３．５５±０．５４３），最高７４分，
最低１６分，其中有１６５人被认定对手机有依赖行为
（以下简称手机依赖），占被试总人数的３７．７６％，得分
情况呈正态分布。在ＭＰＡＴＳ量表得分中位列前３位
的项目依次是：时常查看短信／未接来电（３．７１±

１．０５２）、因长时间为看手机而感到难受（３．１９±１．００１）
与在课堂上因电话或短信不能专心（３．０９±１．０４９）。
手机依赖在月均消费分组、大学时期不同重修学科门
数、留守经历等方面具有统计学意义（Ｆ＝６．６１５，Ｐ＝
０．０００、Ｆ＝６．０２４，Ｐ＝０．０００、Ｆ＝１２．２４４，Ｐ＝０．００１），
其余各项在手机依赖的验证性检验中不具有统计学意

义（Ｐ＞０．０５）。见表１。
表１ 一般特征下医学生手机依赖得分结果

组别 ｘ±ｓ　 Ｆ值／ｔ值 Ｐ值
性别

　男 ４２．９７±１０．６３１　 １．０８１ａ ０．２９９

　女 ４４．１０±１２．００１
年级

　大一 ４４．０１±１１．５７５　 ０．５４１ｂ　 ０．７０６

　大二 ４３．０７±９．４４７

　大三 ４３．２６±１２．２９８

　大四 ４５．４６±１１．４３９

　大五 ４２．６７±１１．２７０
专业

　临床 ４４．３７±１１．９５５　 ０．８５１ｂ　 ０．５１４

　护理 ４２．１２±１１．８９７

　检验 ４５．５６±９．０５３

　预防 ４２．１７±１０．７７９

　法医 ４３．６２±１１．４６０

　其他专业 ４３．４３±９．１５９
月均消费（元）

　≤６００　 ３８．７５±１２．５８２　 ６．６１５ｂ　 ０．０００

　６０１～１　２００　 ４３．３９±１０．７１０

　１　２０１～１　８００　 ４８．３７±１１．６０９

　≥１　８０１　 ４６．００±１２．５７７
独生子女

　是 ４４．１０±１２．１２２　 ０．８２２ａ ０．３６５

　否 ４３．１１±１０．７２０
参加社交活动

　喜欢 ４３．５０±１２．２１０　 ０．０１０ａ ０．９２１

　不喜欢 ４３．６１±１０．２９６
大学时期重修门数

　０　 ４１．８６±１０．７４９　 ６．０２４ｂ　 ０．０００

　１　 ４７．３３±１１．１９７

　２　 ４７．４３±１４．５６０

　３　 ４４．５０±１２．２７１

　＞３　 ４９．１８±１１．３０９
接触智能手机时间

　小学阶段 ４３．２５±１０．４９８　 ０．４２９ｂ　 ０．７３３

　初中阶段 ４４．７２±１１．９３０

　高中阶段 ４３．２８±１１．０１４

　大学阶段 ４３．１１±１１．８０１
留守经历

　有 ４６．７５±１１．２５３　１２．２４４ａ ０．００１

　无 ４２．４５±１１．２０５

　注：ａ表示ｔ值，ｂ表示Ｆ值
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　　表２ 手机依赖与睡眠质量各因素之间的相关分析

手机

依赖

戒断

症状

突显

行为

社交

抚慰

心境

改变

入睡

时间

睡眠

时间

睡眠

障碍

催眠

药物

日间功

能障碍

主观睡

眠质量

睡眠

效率

睡眠质

量总体

手机依赖 １
戒断症状 ０．９０４＊＊ １
突显行为 ０．８９２＊＊ ０．７３５＊＊ １
社交抚慰 ０．７８４＊＊ ０．６１３＊＊ ０．５９１＊＊ １
心境改变 ０．８１６＊＊ ０．６００＊＊ ０．７０８＊＊ ０．５７０＊＊ １
入睡时间 ０．１９１＊＊ ０．２２２＊＊ ０．１４４＊＊ ０．１６３＊＊ ０．０８９　 １
睡眠时间 ０．０８１　 ０．０７３　 ０．０７４　 ０．０７４　 ０．０５４　 ０．０６５　 １
睡眠障碍 ０．１６１＊＊ ０．１２２＊ ０．１３８＊＊ ０．１５０＊＊ ０．１５８＊＊ ０．１０４＊ ０．０７４　 １
催眠药物 ０．２３８＊＊ ０．１３０＊＊ ０．２７２＊＊ ０．１８０＊＊ ０．２７６＊＊ ０．０４６　 ０．０４４　 ０．２５５＊＊ １
日间功能障碍 ０．２００＊＊ ０．１３５＊＊ ０．１８７＊＊ ０．１６５＊＊ ０．２２４＊＊ ０．２３１＊＊ ０．０５６　 ０．２２８＊＊ ０．２９５＊＊ １
主观睡眠质量 ０．２２４＊＊ ０．１６７＊＊ ０．２１５＊＊ ０．１９７＊＊ ０．２０６＊＊ ０．２４０＊＊ ０．０８９　 ０．１２１＊ ０．２０３＊＊ ０．３４４＊＊ １
睡眠效率 －０．０３４ －０．０３７ －０．０３３ －０．０２６ －０．０１３　 ０．０９４＊ ０．２８０＊＊－０．０１９ －０．０６５　 ０．１１０＊ ０．０４５　 １
睡眠质量总体 ０．３０３＊＊ ０．２３３＊＊ ０．２８２＊＊ ０．２６１＊＊ ０．２８３＊＊ ０．４６４＊＊ ０．４１３＊＊ ０．６７７＊＊ ０．５１２＊＊ ０．５８８＊＊ ０．５２０＊＊ ０．２８９＊＊ １

　＊在０．０５水平（双侧）上显著相关。＊＊ 在０．０１水平（双侧）上显著相关。

２．２　手机依赖与睡眠质量各维度间的相关分析
手机依赖与入睡时间、睡眠障碍、催眠药物、日渐

功能障碍、主观睡眠质量以及睡眠质量总体间呈正相
关；而睡眠质量与阶段症状、凸显行为、社交抚慰及心
境改变间呈正相关。见表２。

２．３　大学生手机依赖与睡眠质量多元线性逐步回归
分析

为了更加深入探究手机依赖对于睡眠质量总体以

及各维度之间的关系，现以手机依赖总体作为预测变
量，睡眠质量总体以及七个维度作为因变量，进行多元
线性逐步回归分析。通过结果可以看出大学生手机依
赖与睡眠质量成反向关系，即手机依赖越强，睡眠质量
越差。其次以手机依赖对睡眠质量的因素分析中同样
可以看到，手机依赖对睡眠质量有１２．４４％的预测量，
同样支持以上结果。见表３。
表３ 手机依赖对睡眠质量以及各维度间的

多元线性逐步回归分析

变量 Ｒ２　 Ｆ值 Ｂ　 ｔ值
入睡时间 ０．２２４　 ２３．０６７　 ０．０１８　 ４．８０３＊＊＊

睡眠障碍 ０．１６１　 １１．６２０　 ０．０１９　 ３．４０９＊＊

催眠药物 ０．２３８　 ２６．０５３　 ０．０１５　 ５．１０４＊＊＊

日间功能障碍 ０．２００　 １８．１１８　 ０．０１１　 ４．２５６＊＊＊

主观睡眠质量 ０．２２４　 ２２．９６２　 ０．０１３　 ４．７９２＊＊＊

睡眠质量总体 ０．３０３　 ４４．０８６　 ０．０７４　 ６．６４０＊＊＊

　注：＊＊Ｐ＜０．０１，＊＊＊Ｐ＜０．００１

３　讨论
本研究显示，医学生手机依赖发生率为３７．７６％，

与付桂芳［１５］的研究结果相近，同时总结近１０年来结
果［１１，１５－２２］可以看出手机依赖发生率呈逐渐升高的趋

势。原因可能在于随着智能手机功能性与实用性地不
断扩展，消费群体更加多元化与个性化，越来越多的医

学生将手机带入学习与工作中，类似大型网络游
戏［２３］、大学生网贷［２４］等现代新型社会现象所催生的从
众心理［２５］，同样可能引起学生对于手机依赖成瘾的提高。
双变量相关分析结果证明，手机依赖行为与睡眠

质量及两者维度间存在相关关系且对睡眠质量具有一

定的影响作用，这与既往结果［２６］相符。陈健湘［２７］等人
的研究认为，手机依赖的产生会导致个体大脑纤维束
微结构体积的缩小以及完整性的降低，特别是在海马
和中脑中多巴胺系统领导的奖赏环路、控制及执行能
力的相关脑部区域变化明显。而 Ｍｏｎｔｉ［２８］的研究则
表示多巴胺系统中５－羟色胺可作为神经递质增加快
动眼睡眠与非快动眼睡眠的发生，提高睡眠质量。这
也使得两者的相关性在一定程度上得到解释。
多元线性逐步回归分析的结果也显示，手机依赖

作为当代社会热议的话题确实能够对学生的睡眠质量

产生一定影响作用，这与严静［２９］、陈雪红［２２］等人的结
果较为一致。自２００９年我国医疗改革的步伐不断由
临床实践深入到基础教学工作中来，每位医学生作为
改革的一员学习与生活正在不断发生变化，一些前沿
的临床知识和不断更新的医学内容不能单单只通过书

本来达到目的。在学习方面，学生通过智能手机网络
接受通知，完成布置的任务，积极与老师之间进行互
动；在生活中，手机变成学生之间分享、对外界宣传的
重要工具。然而，作为一个新兴事物，其本身也在直接
或间接的影响着休息与睡眠质量，手机中的辐射作用
在黑暗环境下对大脑的干扰会被放大，从而降低睡眠
效率［３０］，睡眠时手机的随机性唤醒现象也会导致主观
睡眠质量的下降与日间功能障碍［３１］，可以说如何正确
适度使用手机来保证睡眠质量以及预防其他方面的危

害已经变得至关重要。
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综上所述，智能手机的发展虽然能给大学的生活
与学习带来很多的便利与扩展，但是一旦对其成瘾，智
能手机带给我们的潜在威胁远远不是其优点所能相抵

的。医学专业大学生因为其繁多的知识内容和高频率
的课时实验，睡眠适量的保证显得尤为关键。然而通
过调查发现，智能手机正在潜移默化地影响着同学们
的睡眠质量甚至有一定的负面作用。透过此关系，我
们要认识到这一新兴事物在日常生活中只能起辅助效

果而非主导地位，过度使用往往弊大于利，渐渐引起自
身整体生活质量的下降。
此次研究将调查范围扩展到在院实习医学生（包

括本专科实习医师与实习护士），这是在一次新尝试，
用新视角更加全面反映一部分社会现象与矛盾。然
而，在研究过程中也有诸多不足，一是被试群体的样本
结构有待进一步丰富；其次，在现有成果及前言观点支
持下让研究思路更加拓展也将是下一阶段的任务重

点，例如体育锻炼是否能够减缓医学生对于手机的依
赖程度并间接改善睡眠质量，或拖延行为是否在手机依
赖与睡眠质量两者关系中起到中介作用等问题的探讨。
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